ter, Gesprache verstehen, klei-
ne Schrift erkennen, cin Blatt
Papier aufheben. Wenn man
sich konzentriert, dann geht
das schon. |

Nach zehn Minuten lasst der
Spaf3 nach. Ich beginne, mir
Miihe zu geben. Durch die obe-
re Halfte des Visiers kann ich
die kleinen Buchstaben gut er-
lennen, dic untere Halfte simu-
liert altersbedingte Kurzsichtig-
keit. Da bekomme ich nur noch
die grofien Buchstaben auf der
Tastatur auf die Reihe. Und wo

mit dem Geschenen in Uberein-
stimmung bringen. Alles andere
stresst.

Hoppla! Jetzt hab’ ich mich
erschrocken. Ich hkann mich
durch mein eingeengtes Ge-
sichtsfeld nur nach vom kon-
zentrieren und habe deshalb
auch mein Gehor nach vorn aus-
gerichtet. Als sich jemand von
hinten in das Gesprach einschal-
tet, bekomme ich einen gehori-
gen Schreck. Ich muss so ausge-
sehen haben wie dic Oma, dic
ich neulich im Lindenpark mit

also: Je niedriger das Sitzmo-
bel, desto anstrengender das
Aufstehen.

Kann ich den Age-Explorer
jetzt wieder ausziehen? Ich
hab’s kapiert: An die korperli-
chen Anstrengungen im Alter
kann man sich gewoéhnen, dazu
hat man ja auch ein paar Jahre
Zeit. Aber ein Besuch bei der
Bank, beim Arzt oder beim Amt
— das sind Umgebungen, die ci-
nen wirklich stressen konnen,
wenn man alt ist.

Frank Schléfier

Verschnauf-
pause: Auf
den Sitzen in
der Schalter-
halle wird erst
einmal tief Luft
geholt. Das
Aufstehen be-
reitet aller-
dings Proble-
me: Die Bénke
sind zu niedrig.




